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>> Online Kursanmeldung





Active Fitness

Fitness mit Spaß und für jedes Alter
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		Das Active Fitness Studio

		

		Ein paar Impressionen von unseren Räumen
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Unsere Öffnungszeiten



Wir haben jeden Tag für Sie geöffnet!




Zu diesen Öffnungszeiten könnt Ihr trainieren:

	Montag bis Freitag	08:00 - 21:00 Uhr
	Sonn- und Feiertage	11:00 - 15:00 Uhr





Öffnungszeiten ohne Betreuung / Chipzugang

	Montag bis Freitag	06:00 - 08:00 Uhr und
21:00 - 22:00 Uhr
	Samstag	06:00 - 22:00 Uhr
	Sonntag	06:00 - 11:00 Uhr und 
15:00 -22:00 Uhr
	Ostern/Weihnachten und Neujahr	gesonderte Öffnungszeiten










Sie können gerne jederzeit einen Beratungstermin vereinbaren:


 02857 902808










Unser Team



Immer für Sie da!






Unser Team besteht aus qualifizierten, zertifzierten Kursleitern und Personal Trainern. Sie haben jahrelange Erfahrungen in den Bereichen Fitness, Gerätetraining, Herz-Kreislauf-Training und Ernährung.


Jedem unserer Trainer und Servicekräfte ist es wichtig, dass Sie Ihre individuellen Trainingsziele erreichen und sich bei uns wohlfühlen.



Bei Active Fitness liegt der Schwerpunkt auf Fitnesstraining mit Spaß!



Wir entwickeln aus Ihren Anforderungen und Wünschen Ihr individuelles Trainingsprogramm, das Ihren Lebensstil, Ihr Fitnessniveau und realistische Ziele berücksichtigt. Sie entscheiden, wie, wann und wie oft Sie trainieren wollen.


Unser Studio bietet dafür eine entspannende und gleichzeitig inspirierende Atmosphäre für alle unsere Kunden und wenn Sie zusätzlich Wert auf eine herzliche und persönliche Atmosphäre legen, sollten Sie bei uns vorbeischauen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
























Fitnesskurse



Bei unseren Fitnesskursen ist für jeden etwas dabei
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     Bodystyle - Tabata

    
	Kraft-/Ausdauertraining für die ultimative Fettschmelze mit erheblichem Nachbrenneffekt. Formt gezielt und effektiv den gesamten Körper.
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     Power-Pump

    
	Anspruchsvolles Ganzkörper-Kraft-/Ausdauertraining mit Langhanteln. Kräftigt die Muskeln und formt/defininiert den ganzen Körper. Ein Training mit Spaß für Männer und Frauen!
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    Zumba Step

    
	Rhythmische Bewegungen zu Salsa, Merengue, Calypso und Flamenco bilden eine perfekte Kombination mit dem Step-Brett.
Alle Schritte und Drehungen sind einfach zu lernen und machen einfach Spaß!

  

  




















  [image: Strong]
  
  
    Strong by Zumba

   
   Strong by Zumba ist ein High Intensity Intervalltraining. Das Training ist in vier so genannte Quadranten aufgeteilt, Tempo und Intensität steigern sich in diesen Abschnitten kontinuierlich. Ein (heraus-) forderndes Training mit perfekt motivierender Musik.
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    Bauchexpress

   
   Kurz, intensiv, fordernd: effektives Training für Bauchmuskulatur und Taille.
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   Step Aerobic

    
	Mit tollen Moves, abwechslungsreichen Schritten und viel Spaß zu mehr Kondition und Ausdauer.
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   Kettlebell meets Ahtletic

    
	Das Kettlebelltraining steigert hauptsächlich die funktionale und Explosivkraft, die Rumpfstabilität sowie die Koordination. Dynamische Bewegungen trainnieren zusätzlich das Herz-/Kreislaufsystem. In Verbindung mit athletischem Training, das durch Übungen mit dem eigenen Körpergewicht durchgeführt wird, entsteht ein kraftintensives, abwechslungsreiches Training.
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     BOP

    
	Das Training nimmt gezielt die Problemzonen in Angriff unter Einsatz verschiedener Kleingeräte wie Theraband, FlexiBar etc.
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    Bodystyling Gerätezirkel

   
   Trainingszirkel aus Training an Geräten mit hydraulischen Widerstandsystemen, die für beide Bewegungsrichtungen separat und manuell eingestellt werden können sowie Zwischenstationen mit Übungen z.B. mit Kleingeräten. Das Training ist auf Kraftausdauer und Beweglichkeit ausgerichtet und unterstützt das Bodystyling.
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    Crossfit-Over

   
   Das Rundum-Training mit und ohne Kleingeräte - eine Stunde voller Bewegung für Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Balance und Koordination.
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     Jump!

    
	Effizientes Trainung mit Fun-Faktor auf dem Mini-Trampolin, bei dem über 400 Muskeln im Einsatz sind und so für eine effektive Kalorienverbrennung sorgt. Schont Gelenke, steigert Fitness und Koordination - und sorgt für gute Laune.

  











  [image: Core Circuit]
  
  
    Core Circuit

    
	Intensives Training an Geräten mit hydraulischen Widerstandssystemen, die für beide Bewegungsrichtungen separat und manuell eingestellt werden können. Die innovative halbstehende Position während des Trainings fördert die Rumpfmuskultur und führt so zu einer erhöhten Stoffwechseltätigkeit. Zusätzliche Zwischenstationen fordern und fördern Koordination und Ausdauer. Für Abwechslung zum "normalen" Gerätetraining und zum Auspowern!

  






















        
          
            Kurse für Reha / Prävention

            

            Kurse für ältere Menschen und solche, die es werden wollen



          

        










 [image: Reha-CoreFit]
  
  
     Reha Core-Fit

    
	Effektives und effizientes Training, das an hydraulischen Großgeräten durchgeführt wird. Der Schwierigkeitsgrad wird individuell an den Trainierenden angepasst. Als Zirkel konzipiert, so dass jede wichtige Muskelgruppe innerhalb eines Trainings angesprochen wird.
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     Rückenfit

    
	Abwechslungsreiches Training mit und ohne Kleingeräte, das die Rumpfmuskulatur sowie alle Muskelgruppen stärkt, die den Rücken tragen. Speziell auf die Bedürfnisse von Menschen mit körperlichen/muskulären Beschwerden ausgelegt. Ziel ist, Freude an der Bewegung zu entdecken und wieder leistungsfähiger zu werden.

  




























            Kursplan

            

            Zeiten der verschiedenen Kurse

			Neu ab dem 01. März 2024



			
			Download
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Unsere Preise



Tarife ganz nach Ihren Wünschen









                
                    
                
                
                    
                
            




                

                    
                        
						
						



          
		  
		  12 Monate

		  
			
				Erwachsene

				34,50 Euro

			
	Schüler / Studenten	29,50 Euro


			
			
		  

			
			
			Details

			
			
			
			Nach abgelaufener Erstlaufzeit läuft der Vertrag auf unbestimmte Zeit weiter. Es besteht jederzeit die Möglichkeit, mit Monatsfrist zu kündigen. Kündigungsfrist zum Ende der Erstlaufzeit beträgt einen Monat.

			
			
			Service, den Sie in Anspruch nehmen können:

			
			
			[image: Waage]
			
			
			[image: Meta-Check]
									
			
			Messung der Körperfitness mit Hilfe einer Körperanalysewaage

			Ernährungsberatung und -empfehlung

			Meta-Check (Sonderleistung, Genetische Analyse Ihres Stoffwechsels, kostenpflichtig)

			Kreislauftest

			Erstellung eines Gesundheitsprofils

			Erstellung individueller Trainingspläne

			Trainingsbegleitung / -anleitung

			Hilfestellung bei Masseaufbau und Körperfettreduzierung

			
			
			
			Die Teilnahme an allen normalen Kursen sowie die Getränke-Flatrate (Mineralgetränke, Wasser) und die Benutzung der Duschen ist inklusive.

			
			
			
			
		  

		  

		  

		  

		  
		  
		  
		  6 Monate

		  
			
				Erwachsene

				37,50 Euro

			
	Schüler / Studenten	32,50 Euro



		  
		  

			
			
			Details

			
			
			Nach abgelaufener Erstlaufzeit läuft der Vertrag auf unbestimmte Zeit weiter. Es besteht jederzeit die Möglichkeit, mit Monatsfrist zu kündigen. Kündigungsfrist zum Ende der Erstlaufzeit beträgt einen Monat.

			
			
			Service, den Sie in Anspruch nehmen können:
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			Messung der Körperfitness mit Hilfe einer Körperanalysewaage

			Ernährungsberatung und -empfehlung

			Meta-Check (Sonderleistung, Genetische Analyse Ihres Stoffwechsels, kostenpflichtig)

			Kreislauftest

			Erstellung eines Gesundheitsprofils

			Erstellung individueller Trainingspläne

			Trainingsbegleitung / -anleitung

			Hilfestellung bei Masseaufbau und Körperfettreduzierung

			
			Die Teilnahme an allen normalen Kursen sowie die Getränke-Flatrate (Mineralgetränke, Wasser) und die Benutzung der Duschen ist inklusive.

			
			
			
			
		  

		  

		  

		  

		  
		  
		  
		  
		
          
		  
		  
		  1 Monat

		  
			
				Erwachsene

				42,50 Euro

			
	Schüler / Studenten	36,50 Euro


			
			
		  

			
			
			Details

			
			
			
			Nach abgelaufener Erstlaufzeit läuft der Vertrag auf unbestimmte Zeit weiter. Es besteht jederzeit die Möglichkeit, mit Monatsfrist zu kündigen. Kündigungsfrist zum Ende der Erstlaufzeit beträgt einen Monat.

			
			
			Service, den Sie in Anspruch nehmen können:
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			Messung der Körperfitness mit Hilfe einer Körperanalysewaage

			Ernährungsberatung und -empfehlung

			Meta-Check (Sonderleistung, Genetische Analyse Ihres Stoffwechsels, kostenpflichtig)

			Kreislauftest

			Erstellung eines Gesundheitsprofils

			Erstellung individueller Trainingspläne

			Trainingsbegleitung / -anleitung

			Hilfestellung bei Masseaufbau und Körperfettreduzierung

			
			Die Teilnahme an allen normalen Kursen sowie die Getränke-Flatrate (Mineralgetränke, Wasser) und die Benutzung der Duschen ist inklusive.

			
			
			
			
		  

		  

		  

		  

		  
		  

		  

		  
		  
		  
		  
          
			
		  
		  
		  
		  10er Karten

		  
			
				Kurse	Erwachsene
Schüler / Studenten	89,50 Euro
69,50 Euro
	Geräte	Erwachsene
Schüler / Studenten	99,50 Euro
79,50 Euro


		  
		  

		  
			
			
			Details

			
			
			
			Service, den Sie in Anspruch nehmen können:
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			Messung der Körperfitness mit Hilfe einer Körperanalysewaage

			Ernährungsberatung und -empfehlung

			Meta-Check (Sonderleistung, Genetische Analyse Ihres Stoffwechsels, kostenpflichtig)

			Kreislauftest

			Erstellung eines Gesundheitsprofils

			Erstellung individueller Trainingspläne

			Trainingsbegleitung / -anleitung

			Hilfestellung bei Masseaufbau und Körperfettreduzierung

			
			
			
			
			Die Getränke-Flatrate (Mineralgetränke, Wasser) und die Benutzung der Duschen ist inklusive.

			
			
			
			
		  

		  

		

		

		

		

		

		

		

        













        
          
            
			Angebote für Vereine

            

            Spezielle Angebote auch für Ihren Verein




			Wir bieten spezielle Kurse und Konditionen für Vereine. Egal ob Tennisverein, Fussballclub oder Sportverband, melden Sie sich ganz unverbindlich bei uns im Studio und lassen Sie sich beraten.


								
			Kontakt
				           
           


			











    
	  
	  

		

		IP Man Wing Chun

		

		Trainingsgruppe Mehrhoog im Active Fitness



		
		
		[image: WingChun-Logo Trainingsgruppe Mehrhoog]

		
		
		Immer dienstags von 20:00 bis 21:50 Uhr im Kursraum

		Wir trainieren das authentische Ip Man Wing Chun Deutschland wie es von Großmeister Horst Drescher gelehrt wird.

		Was ist Wing Chun?

		Geschichtlich betrachtet ist Wing Chun einer der vielen Kung Fu-Stile, die sich in China entwickelten. Wing Chun besitzt eine eigenständige Tradition und ist eine der effektivsten Kampfkünste für die
Selbstverteidigung.


Nach einer alten Legende wurde Wing Chun von einer buddhistischen Nonne gegen die damals bekannten Kung Fu-Stile entwickelt. Bei der Beobachtung eines Kampfes zwischen einem Kranich und einem Fuchs soll ihr die Erkenntnis für ihre neuen Kampfmethode gekommen sein, die sie so effektiv machte. Dieser neue Kung Fu-Stil wurde nach der ersten Schülerin dieser Nonne benannt und erhielt den Namen „Wing Chun“, was „Schöner Frühling“ oder "Ewiger Frühling" bedeutet.


Wing Chun ist ein sehr einzigartiger, einfach strukturierter Kung Fu-Stil, dessen Spezialisierung im Nahkampf auf engstem Raum liegt, in dem der Kontakt zu einem Gegner auf engstem Raum benutzt wird, um sich die Kraft und die Bewegung eines Gegners zunutze zu machen.

		Kommt einfach zu einem Probetraining und lernt uns und unser Training kennen. Wir freuen uns auf Euch!

		

		

		









      
        
          
            Kontakt

            

            Falls Sie weitere Fragen haben, kontaktieren Sie uns einfach unverbindlich.
Wir sind rund um die Uhr für Sie da.


          

        

		
		
		
		
		
            


            02857 902808

			

          

				
		
		
        
          
            


            Active Fitness

			Bahnhofstraße 43

			46499 Hamminkeln
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Inhaltlich verantwortlich gemäss § 10 Absatz 3 MDStV:

Ralf Köhn

Bahnhofstraße 43

46499 Hamminkeln


Kontakt

Telefon: 02857 902808

E-Mail: kontakt@active-fitness.de



1. Inhalt des Onlineangebote

Der Autor übernimmt keinerlei Gewähr für die Aktualität, Korrektheit, Vollständigkeit oder Qualität der bereitgestellten Informationen. Haftungsansprüche gegen den Autor, welche sich auf Schäden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollständiger Informationen verursacht wurden, sind grundsätzlich ausgeschlossen, sofern seitens des Autors kein nachweislich vorsätzliches oder grob fahrlässiges Verschulden vorliegt.
Alle Angebote sind freibleibend und unverbindlich. Der Autor behält es sich ausdrücklich vor, Teile der Seiten oder das gesamte Angebot ohne gesonderte Ankündigung zu verändern, zu ergänzen, zu löschen oder die Veröffentlichung zeitweise oder endgültig einzustellen.


2. Verweise und Links

Bei direkten oder indirekten Verweisen auf fremde Webseiten ("Hyperlinks"), die außerhalb des Verantwortungsbereiches des Autors liegen, würde eine Haftungsverpflichtung ausschließlich in dem Fall in Kraft treten, in dem der Autor von den Inhalten Kenntnis hat und es ihm technisch möglich und zumutbar wäre, die Nutzung im Falle rechtswidriger Inhalte zu verhindern.
Der Autor erklärt hiermit ausdrücklich, dass zum Zeitpunkt der Linksetzung keine illegalen Inhalte auf den zu verlinkenden Seiten erkennbar waren. Auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung, die Inhalte oder die Urheberschaft der verlinkten/verknüpften Seiten hat der Autor keinerlei Einfluss. Deshalb distanziert er sich hiermit ausdrücklich von allen Inhalten aller verlinkten /verknüpften Seiten, die nach der Linksetzung verändert wurden. Diese Feststellung gilt für alle innerhalb des eigenen Internetangebotes gesetzten Links und Verweise sowie für Fremdeinträge in vom Autor eingerichteten Gästebüchern, Diskussionsforen, Linkverzeichnissen, Mailinglisten und in allen anderen Formen von Datenbanken, auf deren Inhalt externe Schreibzugriffe möglich sind. Für illegale, fehlerhafte oder unvollständige Inhalte und insbesondere für Schäden, die aus der Nutzung oder Nichtnutzung solcherart dargebotener Informationen entstehen, haftet allein der Anbieter der Seite, auf welche verwiesen wurde, nicht derjenige, der über Links auf die jeweilige Veröffentlichung lediglich verweist.


3. Urheber- und Kennzeichenrecht

Der Autor ist bestrebt, in allen Publikationen die Urheberrechte der verwendeten Bilder, Grafiken, Tondokumente, Videosequenzen und Texte zu beachten, von ihm selbst erstellte Bilder, Grafiken, Tondokumente, Videosequenzen und Texte zu nutzen oder auf lizenzfreie Grafiken, Tondokumente, Videosequenzen und Texte zurückzugreifen.
Alle innerhalb des Internetangebotes genannten und ggf. durch Dritte geschützten Marken- und Warenzeichen unterliegen uneingeschränkt den Bestimmungen des jeweils gültigen Kennzeichenrechts und den Besitzrechten der jeweiligen eingetragenen Eigentümer. Allein aufgrund der bloßen Nennung ist nicht der Schluss zu ziehen, dass Markenzeichen nicht durch Rechte Dritter geschützt sind!
Das Copyright für veröffentlichte, vom Autor selbst erstellte Objekte bleibt allein beim Autor der Seiten. Eine Vervielfältigung oder Verwendung solcher Grafiken, Tondokumente, Videosequenzen und Texte in anderen elektronischen oder gedruckten Publikationen ist ohne ausdrückliche Zustimmung des Autors nicht gestattet.


4. Datenschutz

Sofern innerhalb des Internetangebotes die Möglichkeit zur Eingabe persönlicher oder geschäftlicher Daten (Emailadressen, Namen, Anschriften) besteht, so erfolgt die Preisgabe dieser Daten seitens des Nutzers auf ausdrücklich freiwilliger Basis. Die Inanspruchnahme und Bezahlung aller angebotenen Dienste ist - soweit technisch möglich und zumutbar - auch ohne Angabe solcher Daten bzw. unter Angabe anonymisierter Daten oder eines Pseudonyms gestattet. Die Nutzung der im Rahmen des Impressums oder vergleichbarer Angaben veröffentlichten Kontaktdaten wie Postanschriften, Telefon- und Faxnummern sowie Emailadressen durch Dritte zur Übersendung von nicht ausdrücklich angeforderten Informationen ist nicht gestattet. Rechtliche Schritte gegen die Versender von sogenannten Spam-Mails bei Verstössen gegen dieses Verbot sind ausdrücklich vorbehalten.


5. Rechtswirksamkeit dieses Haftungsausschlusses

Dieser Haftungsausschluss ist als Teil des Internetangebotes zu betrachten, von dem aus auf diese Seite verwiesen wurde. Sofern Teile oder einzelne Formulierungen dieses Textes der geltenden Rechtslage nicht, nicht mehr oder nicht vollständig entsprechen sollten, bleiben die übrigen Teile des Dokumentes in ihrem Inhalt und ihrer Gültigkeit davon unberührt.


6. Zahlungsverzug


Bei Verzug eines Mitgliedsbeitrages sind wir berechtigt, ein Inkassounternehmen / einen Rechtsanwalt zur Beitreibung der Forderung einzuschalten. Die Kosten, die für die Beitreibung der Forderung anfallen oder aufgewendet werden, können im Rahmen des Verzugsschadensrechts gegen Sie geltend gemacht werden.

7. Diese Website verwendet eigene Bilder





Schließen
















Datenschutz


×





Personenbezogene Daten (nachfolgend zumeist nur „Daten“ genannt) werden von uns nur im Rahmen der Erforderlichkeit sowie zum Zwecke der Bereitstellung eines funktionsfähigen und nutzerfreundlichen Internetauftritts, inklusive seiner Inhalte und der dort angebotenen Leistungen, verarbeitet.
Gemäß Art. 4 Ziffer 1. der Verordnung (EU) 2016/679, also der Datenschutz-Grundverordnung (nachfolgend nur „DSGVO“ genannt), gilt als „Verarbeitung“ jeder mit oder ohne Hilfe automatisierter Verfahren ausgeführter Vorgang oder jede solche Vorgangsreihe im Zusammenhang mit personenbezogenen Daten, wie das Erheben, das Erfassen, die Organisation, das Ordnen, die Speicherung, die Anpassung oder Veränderung, das Auslesen, das Abfragen, die Verwendung, die Offenlegung durch Übermittlung, Verbreitung oder eine andere Form der Bereitstellung, den Abgleich oder die Verknüpfung, die Einschränkung, das Löschen oder die Vernichtung.
Mit der nachfolgenden Datenschutzerklärung informieren wir Sie insbesondere über Art, Umfang, Zweck, Dauer und Rechtsgrundlage der Verarbeitung personenbezogener Daten, soweit wir entweder allein oder gemeinsam mit anderen über die Zwecke und Mittel der Verarbeitung entscheiden. Zudem informieren wir Sie nachfolgend über die von uns zu Optimierungszwecken sowie zur Steigerung der Nutzungsqualität eingesetzten Fremdkomponenten, soweit hierdurch Dritte Daten in wiederum eigener Verantwortung verarbeiten.
Unsere Datenschutzerklärung ist wie folgt gegliedert:


I. Informationen über uns als Verantwortliche

II. Rechte der Nutzer und Betroffenen

III. Informationen zur Datenverarbeitung


I. Informationen über uns als Verantwortliche:

Verantwortlicher Anbieter dieses Internetauftritts im datenschutzrechtlichen Sinne ist:

Active Fitness GbR

Ralf Köhn

Bahnhofstraße 43

46499 Hamminkeln


Telefon: 02857 902808

E-Mail: kontakt@active-fitness.de



II. Rechte der Nutzer und Betroffenen

Mit Blick auf die nachfolgend noch näher beschriebene Datenverarbeitung haben die Nutzer und Betroffenen das Recht

	auf Bestätigung, ob sie betreffende Daten verarbeitet werden, auf Auskunft über die verarbeiteten Daten, auf weitere Informationen über die Datenverarbeitung sowie auf Kopien der Daten (vgl. auch Art. 15 DSGVO)
	auf Berichtigung oder Vervollständigung unrichtiger bzw. unvollständiger Daten (vgl. auch Art. 16 DSGVO)
	auf unverzügliche Löschung der sie betreffenden Daten (vgl. auch Art. 17 DSGVO), oder, alternativ, soweit eine weitere Verarbeitung gemäß Art. 17 Abs. 3 DSGVO erforderlich ist, auf Einschränkung der Verarbeitung nach Maßgabe von Art. 18 DSGVO
	auf Erhalt der sie betreffenden und von ihnen bereitgestellten Daten und auf Übermittlung dieser Daten an andere Anbieter/Verantwortliche (vgl. auch Art. 20 DSGVO)
	auf Beschwerde gegenüber der Aufsichtsbehörde, sofern sie der Ansicht sind, dass die sie betreffenden Daten durch den Anbieter unter Verstoß gegen datenschutzrechtliche Bestimmungen verarbeitet werden (vgl. auch Art. 77 DSGVO)




Darüber hinaus ist der Anbieter dazu verpflichtet, alle Empfänger, denen gegenüber Daten durch den Anbieter offengelegt worden sind, über jedwede Berichtigung oder Löschung von Daten oder die Einschränkung der Verarbeitung, die aufgrund der Artikel 16, 17 Abs. 1, 18 DSGVO erfolgt, zu unterrichten. Diese Verpflichtung besteht jedoch nicht, soweit diese Mitteilung unmöglich oder mit einem unverhältnismäßigen Aufwand verbunden ist. Unbeschadet dessen hat der Nutzer ein Recht auf Auskunft über diese Empfänger.


Ebenfalls haben die Nutzer und Betroffenen nach Art. 21 DSGVO das Recht auf Widerspruch gegen die künftige Verarbeitung der sie betreffenden Daten, sofern die Daten durch den Anbieter nach Maßgabe von Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO verarbeitet werden. Insbesondere ist ein Widerspruch gegen die Datenverarbeitung zum Zwecke der Direktwerbung statthaft.


III. Informationen zur Datenverarbeitung


Ihre bei Nutzung unseres Internetauftritts verarbeiteten Daten werden gelöscht oder gesperrt, sobald der Zweck der Speicherung entfällt, der Löschung der Daten keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen und nachfolgend keine anderslautenden Angaben zu einzelnen Verarbeitungsverfahren gemacht werden.


Cookies


a) Sitzungs-Cookies/Session-Cookies

Wir verwenden mit unserem Internetauftritt sog. Cookies. Cookies sind kleine Textdateien oder andere Speichertechnologien, die durch den von Ihnen eingesetzten Internet-Browser auf Ihrem Endgerät ablegt und gespeichert werden. Durch diese Cookies werden im individuellen Umfang bestimmte Informationen von Ihnen, wie beispielsweise Ihre Browser- oder Standortdaten oder Ihre IP-Adresse, verarbeitet.

Durch diese Verarbeitung wird unser Internetauftritt benutzerfreundlicher, effektiver und sicherer.

Rechtsgrundlage dieser Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit b.) DSGVO, sofern diese Cookies Daten zur Vertragsanbahnung oder Vertragsabwicklung verarbeitet werden.

Falls die Verarbeitung nicht der Vertragsanbahnung oder Vertragsabwicklung dient, liegt unser berechtigtes Interesse in der Verbesserung der Funktionalität unseres Internetauftritts. Rechtsgrundlage ist in dann Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO.

Mit Schließen Ihres Internet-Browsers werden diese Session-Cookies gelöscht.




c) Beseitigungsmöglichkeit

Sie können die Installation der Cookies durch eine Einstellung Ihres Internet-Browsers verhindern oder einschränken. Ebenfalls können Sie bereits gespeicherte Cookies jederzeit löschen. Die hierfür erforderlichen Schritte und Maßnahmen hängen jedoch von Ihrem konkret genutzten Internet-Browser ab. Bei Fragen benutzen Sie daher bitte die Hilfefunktion oder Dokumentation Ihres Internet-Browsers oder wenden sich an dessen Hersteller bzw. Support. Bei sog. Flash-Cookies kann die Verarbeitung allerdings nicht über die Einstellungen des Browsers unterbunden werden. Stattdessen müssen Sie insoweit die Einstellung Ihres Flash-Players ändern. Auch die hierfür erforderlichen Schritte und Maßnahmen hängen von Ihrem konkret genutzten Flash-Player ab. Bei Fragen benutzen Sie daher bitte ebenso die Hilfefunktion oder Dokumentation Ihres Flash-Players oder wenden sich an den Hersteller bzw. Benutzer-Support.

Die Einzelheiten hierzu, insbesondere zu den Zwecken und den Rechtsgrundlagen der Verarbeitung solcher Drittanbieter-Cookies, entnehmen Sie bitte den nachfolgenden Informationen.


b) Drittanbieter-Cookies

Gegebenenfalls werden mit unserem Internetauftritt auch Cookies von Partnerunternehmen, mit denen wir zum Zwecke der Werbung, der Analyse oder der Funktionalitäten unseres Internetauftritts zusammenarbeiten, verwendet.

Sollten Sie die Installation der Cookies verhindern oder einschränken, kann dies allerdings dazu führen, dass nicht sämtliche Funktionen unseres Internetauftritts vollumfänglich nutzbar sind.



Kontaktanfragen / Kontaktmöglichkeit

Sofern Sie per E-Mail mit uns in Kontakt treten, werden die dabei von Ihnen angegebenen Daten zur Bearbeitung Ihrer Anfrage genutzt. Die Angabe der Daten ist zur Bearbeitung und Beantwortung Ihre Anfrage erforderlich - ohne deren Bereitstellung können wir Ihre Anfrage nicht oder allenfalls eingeschränkt beantworten.


Rechtsgrundlage für diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO.


Ihre Daten werden gelöscht, sofern Ihre Anfrage abschließend beantwortet worden ist und der Löschung keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen, wie bspw. bei einer sich etwaig anschließenden Vertragsabwicklung.


Muster-Datenschutzerklärung der Anwaltskanzlei Weiß & Partner
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Allgemeine Geschäftsbedingungen Active Fitness Mehrhoog



1 Geltungsbereich
Die folgenden AGB gelten für die Teilnahme an allen von Active Fitness (angebotenen Leistungen (z. B. Kurse, Eigentraining in unseren Räumen) nach Maßgabe des zwischen uns und dem Mitglied geschlossenen Vertrages. Gegenstand des Vertrages ist die Mitgliedschaft bei Active Fitness, die dem Mitglied berechtigt, Dienste zu nutzen, die Active Fitness sowohl physisch als auch evtl. digital bereitstellt.
Workouts, Übungen, Diäten, Ernährungsgewohnheiten und ähnliche Aktivitäten erfolgen auf eigenes Risiko des Mitglieds. Das Active Fitness ist nicht verantwortlich für Verletzungen, Unfälle, Krankheiten, Todesfälle oder andere Folgen, die sich aus der Nutzung der Active Fitness Räumlichkeiten, im Freien oder digital erbrachten Dienstleistungen durch das Mitglied ergeben können. Das Mitglied ist dafür verantwortlich, alle Ratschläge, Aufforderungen und Anweisungen mit einem Arzt oder einem anderen Experten zu überprüfen, bevor sie befolgt oder umgesetzt werden. Das Mitglied ist auch dafür verantwortlich, sicherzustellen, dass es über das Wissen, die Technologie, die Ausrüstung, die körperlichen Fähigkeiten und andere Bedingungen verfügt, die für die Durchführung von Workouts, Übungen oder anderen Anweisungen erforderlich sind. Das Mitglied ist auch verpflichtet, Active Fitness von jeglichen Ansprüchen freizustellen, die Dritte gegen Active Fitness aufgrund der Nutzung der von Active Fitness bereitgestellten Dienste durch das Mitglied geltend machen können.


2 Vertragsdauer/Kündigung
Die Mitgliedschaft besteht für die Dauer der vereinbarten Laufzeit gemäß des zwischen dem Active Fitness und dem Mitglied geschlossenen Vertrages. Die Mitgliedschaft ist nicht übertragbar.
–	Ein Vertrag mit der Erstlaufzeit von 1 Monat verlängert sich automatisch um jeweils einen weiteren Monat, wenn er nicht spätestens zwei Wochen vor Ende der Vertragslaufzeit in Textform gekündigt wird.
–	Ein Vertrag mit der Erstlaufzeit von 3 Monaten verlängert sich automatisch um jeweils weitere 3 Monate, wenn er nicht spätestens einen Monat vor Ende der Vertragslaufzeit in Textform gekündigt wird.
–	Ein Vertrag mit der Erstlaufzeit von 6 Monaten verlängert sich automatisch um jeweils weitere 3 Monate, wenn er nicht spätestens einen Monat vor Ende der Vertragslaufzeit in Textform gekündigt wird.
–	Ein Vertrag mit der Erstlaufzeit von 12 Monaten verlängert sich automatisch um jeweils weitere 6 Monate, wenn er nicht spätestens einen Monat vor Ende der Vertragslaufzeit in Textform gekündigt wird.
–	Ein Vertrag mit der Erstlaufzeit von 24 Monaten verlängert sich automatisch um jeweils weitere 6 Monate, wenn er nicht spätestens einen Monat vor Ende der Vertragslaufzeit in Textform gekündigt wird.
Das Kündigungsrecht gilt für beide Seiten. Jede Kündigung hat in Textform zu erfolgen.


3 Benachrichtigungspflicht
Das Mitglied verpflichtet sich, Active Fitness im Falle einer Änderung der Post- und/oder der Mailadresse und/oder der Bankverbindung zu benachrichtigen.


4 Fälligkeit des Mitgliedbeitrages

Der vereinbarte Mitgliedsbeitrag ist monatlich zu entrichten. Der Mitgliedsbeitrag ist zum 1. oder 15. eines jeden Monats (je nach Vertrag) durch das SEPA-Lastschriftmandat, Überweisung, Bar oder vertragsgemäß durch den Arbeitgeber zu zahlen. Das Mitglied hat die im Zusammenhang mit einer von ihm verschuldeten Rückbuchung der Bankeinzüge anfallenden Rücklastschriftgebühren des Kreditinstituts zu erstatten.
Gerät das Mitglied mit mehr als zwei Monatsbeiträgen schuldhaft in Verzug, wird durch Hilfe von Inkasso Unternehmen der Mitgliedsbeitrag eingezogen. Ggf. werden die restlichen Beiträge bis zum Ablauf der aktuellen Laufzeit der Mitgliedschaft sofort und insgesamt zur Zahlung fällig.


5 Nutzungszeiten des Studios
Die Nutzung des Studios ist nur während der öffentlichen Zeiten möglich. Die Öffnungszeiten sind im ausgewählten Studio ausgehangen und einsehbar. Änderungen im Kursplan sowohl was Umfang, Zeiten und Formate angehen, behält sich Active Fitness vor.


6 Verhaltensregeln
Das Mitglied ist verpflichtet, die geltende Hausordnung zu befolgen. Diese ist in den Räumlichkeiten von Active Fitness für jedes Mitglied ausgehangen und einsehbar.


7 Doping
Gebrauch und Verkauf von Präparaten, die nach der Internationalen Dopingliste der WADA (World Anti-Doping Agency) verboten sind, und ähnliche Mittel sind bei Active Fitness strikt verboten.


8 Sondertarife
Auszubildende, Schüler/innen und Studierende erhalten gegen Vorlage eines geeigneten Nachweises (z.B. Ausbildungsbestätigung, Schülerausweis, Immatrikulationsbescheinigung) eine Ermäßigung des Mitgliedsbeitrages, bis längstens zum Eintritt des 28. Lebensjahres. Der Nachweis muss für jedes Schuljahr/Semester/Ausbildungsjahr bis spätestens 4 Wochen vor Ablauf des nachgewiesenen Ermäßigungszeitraums erneut erbracht werden. Bei Firmentarifen wird dieser auf die dann gültige Preisliste angepasst, sobald die Anstellung bei dem entsprechenden Unternehmen beendet ist.
Hinweis: Bei Wegfall oder fehlendem Nachweis der Ermäßigungsvoraussetzungen entfällt jede Ermäßigung und das Mitglied ist verpflichtet, den regulären Mitgliedsbeitrag nach Tarifliste zu entrichten.


9 Mitgliedskarte
Die Mitgliedskarte ist ein Wertgegenstand, dessen Verlust Active Fitness gemeldet werden muss. Bei schuldhaftem Verlust oder schuldhafter Beschädigung des Mitgliedsausweises ist eine Neuausstellung erforderlich und eine Aktivierungsgebühr in Höhe von 10 EUR fällig. Dem Mitglied bleibt der Nachweis gestattet, dass ein Schaden überhaupt nicht entstanden oder geringer als die Pauschale ist. Bei Vertragsende wird die Mitgliedskarte zurückgegeben.


10 Beitragszahlungen per SEPA
Abbuchungen im Rahmen des SEPA-Lastschriftmandat erfolgen zum 1. oder 15. des Monats. Das Mitglied verpflichtet sich, dafür zu sorgen, dass das angegebene Konto in Höhe des abzubuchenden Betrages gedeckt ist. Sollte das Konto nicht gedeckt sein, sendet Active Fitness dem Mitglied eine Zahlungserinnerung. Active Fitness behält sich ausdrücklich vor, einen etwaigen Zahlungsverzugsschaden geltend zu machen. Im Fall der Änderung der Bankverbindung ist das Mitglied verpflichtet, Active Fitness über die aktuelle Bankverbindung mitzuteilen.


11 Datenschutz
Die personenbezogenen Daten des Mitglieds werden gemäß den aktuell geltenden Datenschutzbestimmungen nur für die Erfüllung des Mitgliedsvertrages erhoben und verarbeitet. Zu weiteren Informationen über die Rechte der Mitglieder und über die Verarbeitung personenbezogener Daten wird auf die jeweils geltende Richtlinie zum Datenschutz verwiesen.
Dem Mitglied stehen gegenüber Active Fitness, Mehrhoog Bahnhofstraße 43/ 46499 Hamminkeln, folgende Rechte zu:
Das Recht auf Auskunft (es entstehen dem Mitglied dadurch keine Kosten wie Porto bzw. Übermittlungskosten), ein Berichtigungsrecht, das Recht auf Löschung, das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung sowie das Recht, gespeicherte Daten heraus zu verlangen, um sie bei einem anderen Verantwortlichen speichern zu lassen (Recht auf Datenübertragbarkeit).
Das Mitglied hat bei unrechtmäßiger Datenverarbeitung das Recht, Widerspruch einzulegen. Der Verantwortliche verarbeitet die personenbezogenen Daten dann nicht mehr, es sei denn, er kann zwingende schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung nachweisen, die die Interessen, Rechte und Freiheiten der betroffenen Person überwiegen oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen.


12 Datenverlust und Unterbrechung
Das Active Fitness ist unter keinen Umständen für ein Mitglied verantwortlich oder entschädigt es für verlorene Daten. Die Haftung vom Active Fitness gegenüber dem Mitglied ist auf Schäden beschränkt, die durch die Absicht vom Active Fitnessstudio verursacht wurden. Sofern das Active Fitness nicht vorsätzlich gehandelt hat, haftet das Active Fitness  nicht für a) Verluste, Schäden oder andere Konsequenzen, die ein Mitglied aufgrund von verzögerten, zerstörten oder verzerrten Daten, Unterbrechungen, nicht zugestellten Daten, falsch gelieferten Daten oder ähnlichen Ereignissen betreffen können. oder b) Konsequenzen, die einem Mitglied widerfahren könnten, wenn eine andere Person oder ein anderes Mitglied – wissentlich oder unwissentlich – Zugang zu den Datenressourcen einer Person erhält und die Übertragung von Informationen stört oder behindert.
Ein Mitglied ist auch verpflichtet, Active Fitness von jeglichen Ansprüchen freizustellen, die ein anderes Mitglied oder ein Dritter gegen das Active Fitness aufgrund der Nutzung der von Active Fitness bereitgestellten Dienste durch das Mitglied geltend machen kann.


13 Rechte an Inhalten und Daten
Active Fitness besitzt das Recht an allen Inhalten der (digitalen) Dienste und das Mitglied verpflichtet sich, das Material nur für den persönlichen Gebrauch im Rahmen der beabsichtigten Nutzung des Dienstes zu verwenden. Jegliche Verbreitung, Vervielfältigung oder Weitergabe des Inhalts des Dienstes ist untersagt und kann zu Schadensersatzansprüchen gegen das Mitglied wegen finanzieller Verluste und anderer daraus resultierender Kosten führen. Der in diesem Absatz genannte Inhalt umfasst unter anderem Quellcode, immaterielle Vermögenswerte, Übungen, Workouts, Videos, Bilder, Grafiken, Logos, Texte und Programmstrukturen. Das Mitglied stellt Active Fitness auch von Ansprüchen frei, die Dritte aufgrund des Verstoßes des Mitglieds gegen das Verbot in diesem Absatz gegen Active Fitness geltend machen.


14 Andere Inhalte im (digitalen) Dienst
Active Fitness übernimmt keine Verantwortung für das, was von anderen Mitgliedern in Foren, Blogs und anderswo geschrieben wird. Das Mitglied ist dafür verantwortlich, keine Inhalte in dem Dienst zu speichern oder zu veröffentlichen, die gegen Gesetze, Vorschriften, Urheberrechte verstoßen oder auf andere Weise nicht frei veröffentlicht oder verwendet werden können. Das Mitglied verpflichtet sich, Active Fitness von allen Ansprüchen freizustellen, die sich aus der Veröffentlichung oder Verwendung dieses Materials durch das Mitglied ergeben.


15 Verbraucherstreitbeilegungsgesetz
Das Active Fitness ist zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit noch verpflichtet.


16 Schlussbestimmung
Änderungen oder Ergänzungen der nach Maßgabe dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen abgeschlossenen Verträge bedürfen der Schriftform. Dies gilt auch für Änderungen dieser Schriftformklausel. Dem Mitglied steht die Möglichkeit zu, die Änderungen innerhalb von zwei Wochen nach der Änderungsmitteilung schriftlich zu widersprechen. Im Fall eines Widerspruchs ist Active Fitness berechtigt, den Mitgliedsvertrag zum jeweils Monatsletzten zu kündigen. Mündliche Nebenabreden bestehen nicht.
Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages unwirksam oder undurchführbar sein bzw. nach Vertragsschluss unwirksam oder undurchführbar werden, so wird dadurch die Wirksamkeit des Vertrags im Übrigen nicht berührt. Soweit die Bestimmungen nicht Vertragsbestandteil geworden oder unwirksam sind, richtet sich der Inhalt des Vertrags nach den gesetzlichen Vorschriften.






Schließen



























